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INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COM (Club d’Orientation de MULHOUSE)
Directeur de course : Juliette HARNIST (COM)

Délégué/Arbitre : Jean-Luc LEGALLAIS (COC) COURSE COMPTANT POUR
Contrdleur des circuits : Bernard MORTELLIER (COM) LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Mathieu HARNIST (COM)
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Nom : Altkirch La Palestre Type de terrain : Terrain varié avec des parties
Relevés : automne 2023 plates et des flancs pentus. Végétation variée mais
Cartographe : Michel DUBOC offrant dans I'ensemble bonne vitesse de course et
Echelle : 1/10 000 visibilité. Réseau important de chemins et nombreux
Equidistance : 5 m détails.

Accueil : a partir de 12h00

Départ : a partir de 13h00

Dernier départ : 14h30

Fermeture des circuits : 16h00

Sur le site : www.comulhouse.fr

Récompense sur I'ensemble des 4 courses du week-

Fléchage : Altkirch rond-point D419/D432
Accueil : Salle de sport de La Palestre
Rue de Hirtzbach, 68130 Altkirch

Nombre de circuits compétition : 6
Nombre de circuits initiation : 3
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(pas de jalonné) end (MD et sprint, remise des récompenses le
Distance accueil départ : 1700m dimanche), temps cumulé sur les circuits suivants :
Distance arrivée accueil : 900m Violet MD + orange long sprint (1°" D et H)

Violet court MD + orange court sprint (1°" D et H)
Orange MD + orange long sprint (1°" D et H)
Jaune MD et jaune sprint (1,2,3 D et H < 14 ans)
Bleu MD + bleu sprint (1,2,3 D et H< 12 ans)

SERVICES

Buvette (gateaux et boissons)
Chronométrage : sportident SIAC-AIR
Licenciés FFCO:D-H20 et +:9€;D-H 18 et - : 7€
Non-licenciés FFCO pass’découverte (bleu- jaune) : 12€ nés en 2004 et avant // 10€ nés en 2005 et apres
Non-licenciés FFCO pass’compétition : 14€ nés en 2004 et avant //12€ nés en 2005 et apres
Non- licenciés FFCO pass’loisir non chronométré : 9€ individuel // 20€ famille (couple + enfants)
Location de puce : 2€ + caution
Sur le site fédéral jusqu’au 14 avril 2024 a minuit: http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Non licenciés : par email info@comulhouse.fr avant le 18 avril 2024
L’acces aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au
niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales
d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues
du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Juliette HARNIST (info@comulhouse.fr / 06 38 01 88 24)
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INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COM (Club d’Orientation de MULHOUSE)
Directeur de course : Juliette HARNIST (COM)

Délégué/Arbitre : Jean-Luc LEGALLAIS (COC) COURSE COMPTANT POUR
Contrdleur des circuits : Bernard MORTELLIER (COM) LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Mathieu HARNIST (COM)
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Nom : Altkirch La Palestre Type de terrain : Terrain varié avec des parties
Relevés : automne 2023 plates et des flancs pentus. Végétation variée mais
Cartographe : Michel DUBOC offrant dans I'ensemble bonne vitesse de course et
Echelle : 1/10 000 visibilité. Réseau important de chemins et nombreux
Equidistance : 5 m détails.

Accueil : a partir de 12h30

Départ : violet 17h00, violet court 17h05, orange
17h10, jaune 17h15, bleu et vert 17h20. Initiation :
17h30

Fermeture des circuits : 18h30
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Fléchage : Altkirch rond-point D419/D432
Accueil : Salle de sport de La Palestre
Rue de Hirtzbach, 68130 Altkirch

Nombre de circuits compétition : 6 Sur le site : www.comulhouse.fr
Nombre de circuits initiation : 3 Récompense sur I'ensemble des 4 courses du week-

(pas de jalonné) end (MD et sprint, remise des récompenses le
Course Mass-Start avec des variations dimanche), temps cumulé sur les circuits suivants :
Distance accueil départ : 1000m Violet MD + orange long sprint (1°" D et H)
Distance arrivée accueil : 900m Violet court MD + orange court sprint (1" D et H)

Orange MD + orange long sprint (1°" D et H)
Jaune MD et jaune sprint (1,2,3 D et H < 14 ans)
Bleu MD + bleu sprint (1,2,3 D et H< 12 ans)

SERVICES

Buvette (gateaux et boissons)
Chronométrage : sportident SIAC-AIR

Licenciés FFCO: D-H 20 et +:9€;D-H 18 et - : 7€

Non-licenciés FFCO pass’découverte (bleu- jaune) : 12€ nés en 2004 et avant // 10€ nés en 2005 et aprés
Non-licenciés FFCO pass’compétition : 14€ nés en 2004 et avant //12€ nés en 2005 et aprés

Non- licenciés FFCO pass’loisir non chronométré : 9€ individuel // 20€ famille (couple + enfants)
Location de puce : 2€ + caution

INSCRIPTIONS

Sur le site fédéral jusqu’au 14 avril 2024 a minuit: http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Non licenciés : par email info@comulhouse.fr avant le 18 avril 2024
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Juliette HARNIST (info@comulhouse.fr / 06 38 01 88 24)
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INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COM (Club d’Orientation de MULHOUSE)
Directeur de course : Jean-Gilles TSCHAN

Délégué/Arbitre : Jean-Luc PERRIN COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits : Vincent FREY LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Bruno CUNIN
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Nom : Froeningen Echelle : 1/4 000
Relevés : Février 2024 Equidistance : 2.5 m
Cartographe : Vincent PAPON Type de terrain : Urbain et vallonné avec dénivelé

Accueil : a partir de 9h
Fléchage : sur route D18.5 Froeningen Départ : 10h a 11h30
Accueil : mairie Froeningen Fermeture des circuits : 12h15
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Nombre de circuits compétition : 4 (Orange C- Sur le site : www.comulhouse.fr
Orange L- Jaune- Bleu) Récompense sur I'ensemble des 4 courses du week-

Nombre de circuits initiation : 2 (Jaune-Bleu) end le dimanche (MD et sprint), temps cumulé sur les
Distance parking- accueil : 400 m circuits suivants :

Distance accueil- départ : 400m Violet MD + orange long sprint (1¢" D et H)

Distance arrivée- accueil : 350m Violet court MD + orange court sprint (1°" D et H)

Orange MD + orange long sprint (1¢" D et H)

Jaune MD + jaune sprint (1,2,3 D et H < 14 ans)

Bleu MD + bleu sprint (1,2,3 D et H< 12 ans)
SERVICES

Buvette- restauration- toilettes
Chronométrage : sportident SIAC-AIR
Licenciés FFCO : D-H 20 et +9€, D-H 18 et - 7€
Non-licenciés FFCO pass’découverte (bleu- jaune) : 12€ nés en 2004 et avant // 10€ nés en 2005 et apres
Non-licenciés FFCO pass’compétition : 14€ nés en 2004 et avant //12€ nés en 2005 et aprés
Non- licenciés FFCO pass’loisir non chronométré : 9€ individuel // 20€ famille (couple + enfants)
Location de puce : 2€ + caution
INSCRIPTIONS
Sur le site fédéral jusqu’au 14 avril 2024 a minuit: http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Non licenciés : par email info@comulhouse.fr avant le 18 avril 2024
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

=} CONTACT_

Jean Gilles TSCHAN (jean-gilles.tschan@orange.fr / 06 85 93 46 75)
Thierry JOLY (jolyth@hotmail.fr / 0606433400)
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0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COM (Club d’Orientation de MULHOUSE)
Directeur de course : Jean-Gilles TSCHAN

Délégué/Arbitre : Jean-Luc PERRIN COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits : Vincent FREY LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur : Bruno CUNIN
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Nom : Froeningen Echelle : 1/4 000

Relevés : Février 2024 Equidistance : 2.5 m
Cartographe : Vincent PAPON Type de terrain : Urbain et vallonné avec dénivelé

Accueil : a partir de 9h
Départ: 13 ha 15h
Fermeture des circuits : 16h
Remise récompenses : 16h30
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Fléchage : sur route D18.5 Froeningen
Accueil : mairie Froeningen

Nombre de circuits compétition : 4 (Orange C- Sur le site : www.comulhouse.fr
Orange L- Jaune- Bleu) Récompense sur I'ensemble des 4 courses du week-

Nombre de circuits initiation : 2 (Jaune-Bleu) end le dimanche (MD et sprint), temps cumulé sur les
Distance parking- accueil : 400 m circuits suivants :

Distance accueil- départ : 750m Violet MD + orange long sprint (1°" D et H)

Distance arrivée- accueil : 350m Violet court MD + orange court sprint (1°" D et H)

Orange MD + orange long sprint (1¢" D et H)
Jaune MD + jaune sprint (1,2,3 D et H < 14 ans)
Bleu MD + bleu sprint (1,2,3 D et H< 12 ans)

| SERVICES

Buvette- restauration- toilettes
Chronométrage : sportident SIAC-AIR

@ TARIFS
Licenciés FFCO : D-H 20 et +9€, D-H 18 et - 7€

Non-licenciés FFCO pass’découverte (bleu- jaune) : 12€ nés en 2004 et avant // 10€ nés en 2005 et aprés
Non-licenciés FFCO pass’compétition : 14€ nés en 2004 et avant //12€ nés en 2005 et aprés
Non- licenciés FFCO pass’loisir non chronométré : 9€ individuel // 20€ famille (couple + enfants)
Location de puce : 2€ + caution
g
' Sur le site fédéral jusqu’au 14 avril 2024 a minuit: http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Non licenciés : par email info@comulhouse.fr avant le 18 avril 2024
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
—
Jean Gilles TSCHAN (jean-gilles.tschan@orange.fr / 06 85 93 46 75)
Thierry JOLY (jolyth@hotmail.fr / 0606433400)
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