
  

ECOLE DE CO 

FEVRIER  
2024 

 
LIEU 

 
SEANCE 

 
ANIMATEURS 

 
PARTICIPANTS 

Mercredi 14  
 
 

Mairie Sanchey Travail sur le relief  
 
Les mains courantes. Application 
S’échauffer en CO 

Dominique 
 
Serge 
 

Luc, Thibault 
Damien, Tom    
Valentine, Manon, Iris, Jean 

Mercredi 21 
 
 

Mairie Sanchey Utilisation de la boussole. Application. 
 
Orientation de la carte et application sur le 
terrain. 

Dominique 
 
Serge 
 

Eliott, Luc 
Damien.    
Valentine, Manon, Iris.  

 

MARS 
2024 

 
LIEU 

 
SEANCE 

 
ANIMATEURS 

 
PARTICIPANTS 

Mercredi 13 Parcours santé 
 Les Forges 

Suivi d’itinéraire (3 niveaux) 
 
LO Sprint 1 

Dominique 
 
Serge 
 

Luc, Thibault 
Damien, Tom    
Valentine, Manon, Jean. 
     

Mercredi 20 Golbey 
La Louvroie collège 

Suivi d’itinéraire (3 niveaux) 
 
LO Sprint 2 

Dominique 
 
Serge 
 

Eliott, Luc, Thibault, Justine 
Damien, Tom    
Iris, Valentine, Manon, Jean. 
     

Mercredi 27 
 

Chantraine 
La Passée 1 

1 - Parcours VTT 
Pédestre : Course O’score 
 
2 – étoile 
LO Sprint 3 

Dominique 
 
 
 
Serge 
 
 

VTT : Thibault, Damien, Luc 
 
Tom    
 
Iris, Valentine, Jean. 

 


