Accueil : 17h30

Départs : a partir de 19h45

Fermeture des circuits : 23h30

Remise des récompenses : vendredi 29 a I'issue de la course des Ruffes au lac du Salagou

Cartes/Terrain :

Cartographie de 2020 par Ray Hulse
Echelle : 1/10000 - Equidistance : 5m

Type de terrain : Pelouses calcaires avec microrelief et éléments rocheux.
Agréable, bonne courabilité, exigeant sans étre excessivement difficile.

Arbitre : Maurice Mathieu

Controleur des circuits : Philippe Vergé
Traceur : Ray Hulse

Délégué : Bernard Dahy

GEC : Christine Ferrand
Chronométrage : Sl et Siac

Distances

Fléchage : A partir des Rives, croisement D151/D142 - GPS : 43.844721, 3.267912
Distance parking-accueil : 1500 m

Distance accueil-départ : 500 m

Distance arrivée-accueil : 100 m
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Informations de courses

Un seul départ de course.
Caractéristiques des circuits : 17 circuits de compétition et 4 circuits open
Les distances et le dénivelé seront rajoutés ultérieurement

Catégorie Circuit Temps du | Niveaux
vainqueur | techniques
H21 A 60’
H20 B 50"
H35-H18 C1 45'
H40 C2 45'
D20-D21 C3 45' 5 - Violet
H45 D1 40"
D35 D2 40"
H16 E1 35'
H50 E2 35'
H55-D18 E3 3%
D40-D45 E4 35
H60-D16 F1 30'
D50 D55 H65 F2 30"
D60 4 - Orange
D65
H70, H75 et
H80 et+ G 25'
D70, D75 et
D80 et+
H14 H1 20" 3 - Jaune
D14 H2 20’
H12-D12 | 15'
Open Violet 40 °
Open Orange 25 ¢
Open Jaune 20 ¢
Open Bleu 15°




