Horaires :
Accueil : 4h30

Départs : a partir de 5h45(homme), 7h45 (femme), 8h15 (jeunes), 8h45 (mini relais) , 9h (trophées du Larzac)
Fermeture des circuits : 14h00
Remise des récompenses : Sur place vers 12h

Cartes/Terrain :
Cartographie de 2020 par Ray Hulse
Echelle : 1/10000 - Equidistance : 5m

Type de terrain : Carte typique Larzac, karstique et relativement ouvert
Chronométrage : Sl et Siac

Arbitre : Maurice Mathieu

Controleur des circuits : Guy AUROUZE (stagiaire) GUERAUD Thierry (tuteur
Traceur : Léo Falcone

Délégué : Bernard Dahy

Distances

Fléchage : A partir des Rives, croisement D151/D141 - GPS : 43.844721, 3.267912
Distance parking-accueil : 200 m

Distance accueil-départ : sur place

Distance arrivée-accueil : sur place
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Informations de courses

Caractéristiques des circuits :
Les distances et le dénivelé seront rajoutés ultérieurement

Relais hommes : Temps total moyen des 5 meilleures équipes : 290 minutes

Tous les panachages d’ages et de sexe sont autorisés sous réserve que I'équipe ne comprenne que des
concurrents H18 et+.

Parcours Temps du vainqueur* Combinaisons Niveaux techniques
1 (nuit) 40’ Oui avec le relais 2

2 (nuit) 40’ Oui avec le relais 1
3 (mixte) 50’ non

4 (jour) 30’ Oui avec les relais 5,6,7

5 (jour) 50’ Oui avec les relais 4,6,7

6 (jour) 30 Oui avec les relais 4,5,7

7 (jour) 50’ Oui avec les relais 4,5,6

Relais dames : Temps total moyen des 5 meilleures équipes : 160 minutes

Tous les panachages d’ages sont autorisés sous réserve que I'équipe ne comprenne que des concurrents D18 et
+

Parcours Temps du vainqueur* Combinaison Niveaux techniques
1 45’ oui
2 35’ oui
3 45° oui
4 35’ oui

Relais Jeunes : H-D14, H-D16

Temps total moyen des 5 meilleures équipes : 120 minutes
Tous les panachages de sexe sont autorisés dans la tranche d’age sous réserve que I'équipe comprenne au
moins une féminine

Parcours Temps du vainqueur* Combinaison Niveaux techniques
1 30’ Oui
2 30’ Oui
3 30’ Oui

4 30’ oui




Mini-Relais : H-D10, H-D12
Temps total moyen des 5 meilleures équipes : 120 minutes

Tous les panachages de sexe sont autorisés dans la tranche d’age.

Parcours Temps du vainqueur Combinaison
1 20 Oui
2 20 Non
3 20 Oui

Trophées du Larzac 1 OVO (Hors CNE) :

Niveaux techniques

Tous les panachages d’ages et de sexe sont autorisés sous réserve de ne pas dépasser le niveau technique
correspondant a la catégorie de référence.

Parcours Temps du vainqueur Combinaison
1 30’/35’ (pour H16) Oui
2 35’ (pour H21) Partiellement avec 1 et 3
3 30’/35’ (pour H16) Oui

Trophées du Larzac JBJ (Hors CNE):
Tous les panachages d’ages et de sexe sont autorisés sous réserve de ne pas dépasser le niveau technique
correspondant a la catégorie de référence.

Niveaux techniques

Parcours Temps du vainqueur Combinaison Niveaux techniques
1 30’(pour H14) Oui Jaune
2 30’ (pour H12) non
3 30’(pour H14) Oui Jaune
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