ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
LONGUE DISTANCE ﬁ
Dimanche 24 mars 2024

Heiligenberg (67) Course d'Orientation

—Fedération Frangaise
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INFORMATIONS GENERALES
Organisation : COSE Club d’Orientation Strasbourg Europe

Directeur de course : Renaud PHILIPPE (COSE)

Délégué-Arbitre régional : Pierre SCHWARTZ (Ski Club Barr)

Controleur des circuits régional CO a pied : Christian BOTTEMER (COSE)
Traceur régional CO a pied : Stéphane HENRY (COSE)

GEC : Frangois HUEBER (COSE)

ﬂ CARTE
Nom : WEISSENBERG Echelle : 10.000

Relevés : 2020 Mises a jour 2024 Equidistance : 5m
Cartographe : Michel DUBOC Type de terrain : terrain vallonné avec des flancs trés
marqués. Nombreux chemins.

H

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Centre du village Heiligenberg : Accueil : a partir de 9h30

48.537785, 7.391216 Départ : 10h -11h15 inscription a I'accueil
Fléchage : a partir du centre du village Fermeture des circuits : 12h45

Distance parking-accueil : entre 0 et 500 m Remise des récompenses : non

Distance accueil-départ : 400 m
Distance arrivée-accueil : 200 m

CIRCUITS @ RESULTATS

Circuits compétition : 7 - Vert, Bleu, Jaune, https://cose6701.wixsite.com/infos
Orange, Violet court - Violet moyen - Violet long. " Résultats site FFCO
Circuit loisir : 1.

-
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SERVICES
Petite restauration et buvette : Patisserie et Boisson. (Apporter votre vaisselle !)

TARIFS

Licenciés FFCO : 9€ pour nés en 2005 et avant ; 6€ pour nés en 2006 et apres.

Non-licenciés FFCO (Pass’Découverte)- circuits Vert, Bleu, Jaune : 12€ -nés en 2004 et avant ; 9€ -nés en 2005 et apres.
Non-licenciés FFCO (Pass’Compet) - circuits Orange ou Violet : 15€ -nés en 2004 et avant ; 12€ -nés en 2005 et apres.
Circuit Loisirs (pas de classement) : 9 € (Pass’Loisir).

Location de puce : 2€ sur réservation avec caution.

j INSCRIPTIONS

Pour les licenciés jusqu’au lundi 18 mars 23h59 sur le site FFCO

Pour les non licenciés jusqu’au lundi 18 mars 23h59 sur https://cose6701.wixsite.com/infos

/"\ Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du questionnaire de santé fédéral
et des 10 régles d'or édictées par le club des cardiologues du sport.

https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page media/74/10REGLESDOR.pdf -
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/questionnaire de sante FFCO JkrRgSy.pdf

Pour les mineurs, questionnaire santé sportif mineur signé par les parents ou certificat médical de moins de 6 mois.
https://www.ffcorientation.fr/media/cms page media/74/questionnaire sante sportif mineur.pdf
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