' ':6 m‘ Sprint Départemental
Terres d 16 Aolt 2026
Vittel
0

Organisation : Terres d'O et CDCO70
Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8813) COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre régional : Bernard MORTELLIER (6803) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Gaétan POIRSON (7004)
Traceur régional CO a pied : Jean-Pierre GEROMEY (8813) oul
GEC : Thibaut AUBERTIN (7004)

CARTE
Nom : Vittel Thermal Echelle : 1/4 000&me

N° dans la cartotheque fédérale : 2021-D88-162 Equidistance : 2,5m
Relevés : 2020 MaJ printemps 2026 Type de terrain : Parc Urbain (Picots inutiles)
Cartographe : Francois LUTHRINGER - MaJ Jean-Pierre GEROMEY

Fléchage : Rue Charles GARNIER Accueil : 18h00

Transport durable : Co-voiturage recommandé Départ : a partir de 19h00
Distance parking-accueil : de 10 a 150m Remise des récompenses : Sans
Distance accueil-départ : 50 m & 0 mA+

Distance arrivée-accueil : 200 m

R circurs ©
o !

Via
https://liveresultat.orientering.se
https://terres-do.fr/cf2026/

Nombre de circuits compétition : 17

Nombre de circuits initiation : 4 circuits loisirs
(Niveau Vert, Bleu, 2 Jaunes)

Réservation cartes entrainements (5 €) :en ligne

h

Restauration en ville
Marché artisanat et go(t sous la galerie thermale jusqu’a 18h

@

Licenciés FFCO : 10 € >DH18, 8 € pour <HD20 Non-licenciés FFCO :
= Pass Loisir Santé (non chronométré jusqu’a Jaune) : 13 € >DH18, 11 € pour <HD20,
»  Pass Découverte (chronométré jusqu’a Jaune) : 15 € >DH18, 13 € pour <HD20,
= Pass Compétition (chronométré d’Orange a Violet) : 20 € >DH18, 18 € pour <HD20,
Location de puce : Gratuit avec 50 € de caution ou Carte d'identité. SIAC activé

3’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/3768/ jusqu’au 7 AoGt 2026 a 23h59'59".

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au
niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales
d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues
du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

= CONTACT

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact.terresdo@free.fr



https://maps.app.goo.gl/7x65DaPUCjUTHZobA
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37139
https://terres-do.fr/cf2026/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3768/
mailto:contact.terresdo@free.fr
https://terres-do.fr/cf2026/
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Sprint Départemental
16 AoGit 2026
Vittel

.. |Temps du
L Circuit .

Catégorie Vainqueur
H21 H35 A 12'-15'
D21 D35 B 12'-15'
H18 H20 C 12'-15'
D18 D20 D 12'-15'
H40 H45 E 12'-15'
H50 H55 F 12'-15'
H16 G 12'-15'
D16 H 12'-15'
D40 H60 H65 | 12'-15'
D45 D50 J 12'-15'
D55 D60 K 12'-15'
H/70 H/5 H80 H85 L 12'-15'
D65 D70 D75 D80 D85 M 12'-15'
H14 N 12'-15'
D14 O 12'-15'
D12 & H12 H 12'-15'
D10 & H10 Q 12'-15'

VIE - j H A ‘ , 3.;*.‘;'0,& 5


https://protectlink.security-mail.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpeople%2FChampionnat-de-France-de-Course-dOrientation-2026-vall%25C3%25A9e-de-lOurche%2F61587750064130%2F&token=v2.HwRqoz2f88edIYjMuCIm4GwQKKMeEK1EYbJ5vdz_JblZLZ7DBtal8vV_cL-3mdOMFsdQtJ8QP_et3zuWIq30QpHq41VAP7EVYD1oqaYZ_BqRu1ruhUwml8v6YZNY11I7aVduH_fun_H-eZ7YLR_y0Gh9tPLO_RzbQX8YD3WN1nwcPvACRCX06ewWvEeo2woEYgRKQZMG84DNH7ytnSl2dA

Longue Distance Départementale

Terres'd'o

17 Aolt 2026
Tignécourt

INFORMATIONS GENERALES
Organisation : Terres d'O et CDCO70
Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8813) COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre régional : Bernard MORTELLIER (6803) LE CLASSEMENT NATIONAL
Contrdleur des circuits régional CO a pied : Jean-Pierre GEROMEY (8813)
Traceur régional CO a pied : Francois LUTHRINGER (8813) oul

GEC : Thibaut AUBERTIN (7004) & Gaétan POIRSON (7004)

CARTE
Nom : Forét Départementale de Tignécourt Echelle : 1/10 000&éme et 1/7500&éme

N° dans la cartotheque fédérale : 2024-D88-189 Equidistance : 5m
Relevés : Février 2024 MaJ printemps 2026 Type de terrain : Plateau trés courant traversé par des vallons
Cartographe : ANTUNES & BATISTA - MaJ Frangois LUTHRINGER  agrémentés de mouvements de relief, de rochers et de falaises

Fléchage : Entrée de Tignécourt Accueil : 12h00

Transport durable : Co-voiturage recommandé Départ : a partir de 14h00
Distance parking-accueil : de 100 a 1000m Remise des récompenses : Sans
Distance accueil-départ : 100 m

Distance arrivée-accueil : 50 m

R circurs © E=mna
A

Nombre de circuits compétition : 14 Via https://liveresultat.orientering.se/
Nombre de circuits initiation : 5 circuits loisirs https://terres-do.fr/cf2026/

(Vert, Bleu, Jaune, Orange & Violet)

SIAC : Activé

Réservation cartes entrainements (5 €) :en ligne

Restauration

@

Licenciés FFCO : 10 € >DH18, 8€ pour <HD20 Non-licenciés FFCO :

»  Pass Loisir Santé (non chronométré jusqu’a Jaune) : 13 € >DH18, 11 € pour <HD20,

»  Pass Découverte (chronométré jusqu'a Jaune) : 15 € >DH18, 13 € pour <HD20,

»  Pass Compétition (chronométré d'Orange a Violet) : 20 € >DH18, 20 € pour <HD20.
Location de puce : gratuit avec caution 50 € ou piéce d'identité.

3’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3773/ jusqu’au 7 AoGt 2026 a 23h59'59".
L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au
niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales
d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues
du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

—al CONTACT

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou é contact.terresdo@free.fr
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https://maps.app.goo.gl/Hxve8d5cV6NDAGKZA
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37140
https://terres-do.fr/cf2026/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3773/
mailto:contact.terresdo@free.fr
https://terres-do.fr/cf2026/

Longue Distance Départementale

17 Aot 2026
Tignécourt
Catégorie Circuit Temps du
Vainqueur
H20 H21 H35 70
D20 D21 D35 70
H18 H40 60
D18 D40 D45 60
H45 H50 60
H55 H60 50
D50 D55 50
H65 H70 D60 50
D65et+ H75et+ 50
H16 J 50
D16 K 50
H14 D14 L 40
H12 D12 - 40
H10 D10 30
A £
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https://protectlink.security-mail.net/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpeople%2FChampionnat-de-France-de-Course-dOrientation-2026-vall%25C3%25A9e-de-lOurche%2F61587750064130%2F&token=v2.HwRqoz2f88edIYjMuCIm4GwQKKMeEK1EYbJ5vdz_JblZLZ7DBtal8vV_cL-3mdOMFsdQtJ8QP_et3zuWIq30QpHq41VAP7EVYD1oqaYZ_BqRu1ruhUwml8v6YZNY11I7aVduH_fun_H-eZ7YLR_y0Gh9tPLO_RzbQX8YD3WN1nwcPvACRCX06ewWvEeo2woEYgRKQZMG84DNH7ytnSl2dA

Interrégionale pédestre MD
e Mercredi 19 ao(it 2026

Luxeuil-les-Bains

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Vesoul Haute-Sadne Orientation

Directeur de course : Thibault Aubertin (7004FC) 06 51 93 06 71
Arbitre et délégué : Guy Gutschenritter (2517BF)

Controleur des circuits : Jean-Pierre Gérémey (8813GE)

Traceur : Jean-Michel Bettinger (7004FC) (o]V]}

GEC : Gaétan Poirson (7004FC)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

Echelles : 1/10 000° - 1/7500° - 1/5000°
Equidistance : 5m
Type de terrain : Type vosgien, relief modéré.

Nom : Forét du Banney (n°2025-D70-160)
Relevés : mise a jour début 2026
Cartographe : Michel Duboc (2104BF)

ACCES HORAIRES

Fléchage au rond point de la RN 57 (direction

Froideconche puis Luxeuil centre) Accueil : 9h00
https://maps.app.goo.gl/Lm78Rp2pDKJuHc5L9
Distance parking-accueil : 100m a 1000m Départ : 9h30

Fermeture des circuits : 1h30 apres le dernier départ

@ RESULTATS
" + INFOS

https://www.vhso.fr/
https://www.lbfco.fr/Calendrier-et-Resultats

Distance accueil-départ : 300m
Distance arrivée-accueil : 100m

Nombre de circuits compétition : 21
Nombre de circuits d’initiation : 5
Si air actif

Toilettes.

Licenciés FFCO : 12 € (19 ans et +) et 9 € (moins de 18 ans)
Non licenciés FFCO : Pass compétition : tarif de base + 7€ (circuits open orange et violet)

Pass découverte ou loisir : tarif de base + 5 € (open vert-bleu-jaune et jalonné)
Location de puce : 3€

3 INSCRIPTIONS

Site FFCO jusqu’au 7 ao(it a minuit. https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés par mail a : president@vhso.fr jusqu’au 7 ao(t minuit

/!\ L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau jaune inclus)
et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’acces : attestation de prise de connaissance
du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical
de moins de 6 mois pour les mineurs

=3 CONTACTS president@vhso.fr—06 51 93 06 71
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Course d'Orientation
Ligue de Bourgogne Franche-Comté
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https://maps.app.goo.gl/Lm78Rp2pDKJuHc5L9
https://www.vhso.fr/
https://www.lbfco.fr/Calendrier-et-Resultats
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
mailto:president@vhso.fr
mailto:president@vhso.fr

Départementale de CO a VTT au CN

Comité Départemental de Course
de la

e Format Moyenne Distance
19 aolit 2026 - Luxeuil-les-Bains

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CDCO 70

Directeur de course : Jean-Michel Bettinger (7004BF) 06 83 07 68 86 COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre : Jean-Charles Lalevée (2104BF) LE CLASSEMENT NATIONAL
Contréleur des circuits régional CO a VTT/ski : Loic Lonchampt (2508BF)

Traceur régional CO a VTT/ski: Michel Duboc (2104BF) (0]0]]

GEC : Jean-Michel Bettinger

CARTE
Nom : Le Banney VTT (n°2026-D70-161) Echelle : 1/10 000° - 1/7500°

Equidistance : 5m
Relevés : fin 2025- mises a jour 2026 Type de terrain : Type vosgien, relief modéré.
Cartographe : Michel Duboc (2104BF)

ACCES HORAIRES

Accueil : 13h00

Départ : a partir de 15h30 (heures de départ
imposées ou départ au boitier suivant le nombre de
participant)

Fléchage au rond point de la RN 57 (direction
Froideconche puis Luxeuil centre)
https://maps.app.goo.gl/Lm78Rp2pDKJuHCc5L9

Distance parking-accueil : 100m a 1000m
Fermeture des circuits : 1h30 apreés le dernier départ
Distance accueil-départ : 300m (I"'heure exacte de fermeture des circuits sera définie
le jour J)
Distance arrivée-accueil : 100m

Q¢ EEIA

Nombre de circuits compétition (circuits de
couleur) : 6
Nombre de circuits initiation : 2 (bleu et vert)

@

Licenciés FFCO: 8 € (19 ans et + ) et 6 € (moins de 18 ans) Location de puce : 3€
Non licenciés FFCO : Pass compétition : tarif de base + 7€ (circuits violets, orange et bleu)
Pass découverte ou loisir : tarif de base + 5 € ( circuits bleu ou vert)

RESULTATS

https://www.vhso.fr/
https://www.|bfco.fr/Calendrier-et-Resultats

3©

E’ INSCRIPTIONS

A faire sur le site FFCO jusqu’au 9 Aot a minuit. https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés par mail a : jeanmichelbettinger@gmail.com jusqu’au 9 Aolt minuit

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs

= eI :Xa N jeanmichelbettinger@gmail.com
- Mobile : 06 83 07 68 86



https://maps.app.goo.gl/Lm78Rp2pDKJuHc5L9
https://www.vhso.fr/
https://www.lbfco.fr/Calendrier-et-Resultats
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
mailto:jeanmichelbettinger@gmail.com
mailto:jeanmichelbettinger@gmail.com

Circuits de couleur proposeés

Tps moyen des lers o ",‘f? Idicathvies -
catégories de référence km réel avec D+
Violet Long 40-45' H21-H20-H40-D21 15-17
Violet Moye:n 40-45' D20-D40-H17-H50-H60 13-15
Violet Court 40-45' D17-D50-D60-H70 11-13
Orange 35-40' D70-D80-H80-D14-H14 8-10
25-30' D12-H12 4-5
Vert 20-25' D10-D10 2,5-3,5

Les catégories de référence et distances sont indicatives et données dans ce tableau afin de

guider les coureurs pour s'inscrire, mais chacun est libre de choisir le circuit qu'il veut, mis a

part pour les catégories jeunes (DH14-DH12 et DH10) ou il est obligatoire de s'inscrire sur le
circuit correspondant a sa catégorie.

e G
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Moyenne Distance Départementale
21 Aot 2026

Monthureux sur Sadne

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Terres d'O et CDCO70

Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (TRD'O)
Délégué-Arbitre régional : Bernard MORTELLIER (COM)
Controleur des circuits régional CO a pied : Gaétan POIRSON (VHSO)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

Traceur régional CO a pied : Jean-Pierre GEROMEY (TRD'O) oul

GEC : Thibaut AUBERTIN (VHSO) & Gaétan POIRSON (VHSO)

Nom : Fontaine du Buis

N° dans la cartotheque fédérale : 2026-D88-210

Relevés :printemps 2026
Cartographe : Michel DUBOC

Fléchage : Jonction D164 — Rue de I'église
Transport durable : Co-voiturage recommandé
Distance parking-accueil : de 20 a 100m
Distance accueil-départ : 800 m & 45 mA+
Distance arrivée-accueil : 1800 m

Nombre de circuits compétition : 14

Nombre de circuits initiation : 5 circuits solo et
loisirs (Vert, Bleu, Jaune, Orange & Violet)
Réservation cartes entrainements (5 €) :en ligne

Restauration

Echelle : 1/10 000&éme

Equidistance : 5m

Type de terrain : Plateau tres courant traversé par des vallons
agrémentés de mouvements de relief, de rochers et de falaises

Accueil : 7h30
Départ : a partir de 9h30
Remise des récompenses : Sans

Via
https://liveresultat.orientering.se/
https://terres-do.fr/cf2026/

@ RESULTATS

Licenciés FFCO : 10 € >DH18, 8€ pour <HD20 Non-licenciés FFCO :
= Pass Loisir Santé (non chronométré jusqu’a Jaune) : 13 € >DH18, 11 € pour <HD20,
=  Pass Découverte (chronométré jusqu’a Jaune) : 15 € >DH18, 13 € pour <HD20,
= Pass Compétition (chronométré d’Orange a Violet) : 20 € >DH18, 18 € pour <HD20,
Location de puce : Gratuit avec 50 € de caution ou Carte d'identité. SIAC activé

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3772/ jusqu’au 7 AoGt 2026 a 23h59'59".

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au
niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales
d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du
sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs.

CONTACT

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact.terresdo@free.fr
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https://maps.app.goo.gl/PcVBWZWJoKsgozvNA
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37141
https://terres-do.fr/cf2026/
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3772/
mailto:contact.terresdo@free.fr
https://terres-do.fr/cf2026/

Moyenne Distance Départementale
21 Aot 2026
Monthureux sur Sadne

Inspiré du Reglement Sportif 2026 de la Ligue Grand Est de Course d'Orientation

Afin d'équilibrer le nombre de participants sur chacun des circuits et rester dans une plage horaire compatible avec I'organisation du Challenge
National des Ecoles d'Orientation, nous nous sommes inspirés des regroupements de catégories proposés par ce réglement. Egalement, dans
un souci de respect de la fatigue des jeunes participant au CNEO, les circuits de niveau Jaune, Bleu et Vert ont vu leur durée du vainqueur
réduite sachant que cette MD compte pour le classement du CNEO comme les 2 épreuves et le relais de I'apres-midi.

Catégorie Circuit Tgmps du
Vainqueur
H21 35
D21 H18 H20 H 35 35
D18 D20 D35 35
H40 H45 35
H50 H55 35
D40 D45 35
D50 D55 35
H60 H65 H70 35
D60 D65 D70 35
D75 D80 D85 35
H75 H80 H85 35
H16 | 25
D16 J 25
H14 K 20
D14 L 20
D12 H12 15
D10 H10 15

(4%
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Terresd'Q £

Challenge National des Ecoles d'Orientation
22 Aolt 2026

Monthureux sur Sabne

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Terres d'O et CDCO70
Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8813)
Entraineur National : Bernard MORTELLIER (6803)

Moniteurs Nationaux : Gaétan POIRSON (7004) et Jean-Pierre GEROMEY (8813)
GEC : Famille Cyril JOLY (8807) et Thibaut AUBERTIN (7004)

Nom : Monthureux — Forét du Savoir

N° dans la cartotheque fédérale : 2026-D88-211
Relevés : Agrandissement et MaJ été 2026
Cartographe : DUBOCarto

Fléchage : D460 dans Monthureux/Sadne (88)
Transport durable : Co-voiturage recommandé
Parking CC a 700m accessible a bicyclette

Distance parking-accueil : de 20 a 100m (Hors CC)
Distance accueil-départ 1: 400 m A+ 15 m
Distance accueil-départ 2&3 : sur place

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Echelle : 1/1 000éme et 4 000éme
Equidistance : 2,5m

Type de terrain : Centre-ville, Parcs urbains et flanc de forét.

HORAIRES

Accueil : 13h30

Départ : a partir de 14h

Remise des récompenses : avant la cérémonie des
récompenses du Championnat de France de relais de
catégories

Distance arrivée-accueil : sur place

(gL Cireurts

Nombre de circuits compétition : 4 circuits par niveau
MD + O'Agilité & O'Concentration + Mémo + relais
Sprint = Classement final par équipe de deux

Via
https://liveresultat.orienteering.se
https://terres-do.fr/cf2026/

@ RESULTATS

Restauration

@

Licenciés FFCO : 20€ par équipe DH10, DH12, DH14.
Location de puce : gratuit avec caution 50 € ou piece d'identité.

E’ INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3769/ jusqu’au 7 Aot 2026 a 23h59.

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact.terresdo@free.fr
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Organisation : Terres d'O et CDCO70

Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8816)

Délégué National : Claudie GREVET (6806)

Arbitre National : Bernard MORTELLIER (6803)

Contrdleur des circuits National CO a pied : Philippe BOUSSER (5703)
Traceur National CO a pied : Francois LUTHRINGER (8813)

GEC : Famille Cyril JOLY (8807) — Thibaut AUBERTIN (7004)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Nom : Vallée de I'Ourche - Senennes Echelle : 1/10 000éme

N° dans la cartotheque fédérale : 2026-D88-208 Equidistance : 5m

Relevés : Avril 2024 MaJ printemps 2026 Type de terrain : Plateau trés courant traversé par des vallons

Cartographes : R. ANTUNES, J. BATISTA & F. LUTHRINGER avec mouvements de terrain et de nombreux rochers et
falaises.

Fléchage : Hennezel Jonction D50-D164 Accueil : 12h00

Transport durable : Co-voiturage recommandé Départ : 4 départs échelonnés de 20" a partir de 14h.

Distance parking-accueil : de 500 a 750m Départ en chasse et cloture des circuits définis par I'arbitre

Distance accueil-départ : sur place Remise des récompenses: a partir de 16h30 apres les

Distance arrivée-accueil : sur place récompenses du Challenge National des Ecoles d'Orientation
@

Nombre de circuits compétition : 18 " Via https://terres-do.fr/cf2026/

Nombre de circuits initiation : 5 circuits de relais de 2. https://liveresultat.orientering.se/

SIAC : activé

Restauration, Marché du terroir

Licenciés FFCO : Equipe de 3 >DH16 : 49,09 €, <DH18 : 31,45 € / Equipe de 2 >DH20 : 32,73 €, <DH21: 20,96 €

Non-licenciés FFCO — Relais de 2 : >DH20 : 30 €, <DH21: 20 €. Location de puce : 15€

Tous changements non imposés apres la cléture : 5€

/N\_Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du guestionnaire de santé fédéral et des 10
regles d'or édictées par le club des cardiologues du sport.

Pour les mineurs, le guestionnaire santé sportif mineur signé par les parents ou certificat médical de moins de 6 mois.

INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3771/jusqu’au 7 AoGt 2026 a 23h59.
L'accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d'une licence compétition ou découverte compétition (Jusqu'au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d'un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d'acces : attestation
de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs
questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact.terresdo@free.fr
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https://maps.app.goo.gl/geLqpZ4YSkNLHYmC9
https://terres-do.fr/cf2026/
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37142
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_sante_sportif_mineur.pdf
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/orga/3771/

Championnat de France
Relais de catégories
22 Aolt 2026
Claudon

Article 8 - Le Championnat de France de Relais de catégorie

Le titre de champion de France est attribué 4 la 1% équipe Dames et 4 la 1¥® équipe Hommes sur Fensemble des catégories détaillées
ci-dessous, respectant les critéres définis a I'article X.6 des Réglements technigues communs.

Tout coureur des catégories & partir de D/H35 peut &tre inscrit dans une catégorie inférieure de son choix jusqu’en catégorie D/H2 1.
La catégorie D/H16 peut &tre inscrite en D/H20.

Les catégories D/H18 et D/H20 peuvent &tre inscrites jusqu’en catégorie D/H21.

Les régles générales sur panachage de sexe du chapitre X s'appliquent.

Article 8.1 - Constitution des équipes

Les équipes de relais de catégorie sont constituées de 2 ou 3 coureurs d'un méme club licenciés dans leur catégorie de licence
correspondante ou surclassés comme précisé a l'article 8.2.

Pour les catégories D/H12, D/H16 et D/H20, les équipes de relais peuvent étre constituées de 2 ou 3 coureurs du méme Comité
départemental ou de la méme Ligue. Ces éqguipes seront classées normalement mais ne pourront pas étre déclarées championnes
de France, ni étre médaillées.

Une structure (club, Comité départemental ou Ligue) ne peut inscrire que des équipes complétes.

Article 8.2 - Catégories - Temps de course - Composition des équipes

) Temps de course total équipe
Catégorie de licence Relais teﬁlr:r:izte ﬁig;;ﬁge vaingueur {en minutes)
Dames Hommes

D/H12 D12/H12 2 40 40
D0/H14 - D/H16 D16/H16 3 -Jaune 2D-3H 60" 50"
D/H16 - DfH18 - D/H20 D20/H20 2D-3H 7o 105
D/H1B et + D21/H21 3 120 120
D/H35 et + D35/H35 3 105’ 105’
D/H45 et + D45/H45 5 _Violet 3 ag’ 90’
O/H55 et + D55/H55 2 60’ &0’
DO/HBES et + DB5/HBS 2 60’ 60"
D/H7S et + D75/H75 2 60’ &0

Chaque concurrent n'effectue qu’un seul parcours.

Article 8.3 - Les relais de couleur

Les départs ont lieu aprés les relais de catégorie.

Hors championnat, I'organisateur doit prévoir 5 relais de couleur open.

Les panachages de clubs sont autorisés sur les relais de couleur.

Catégorie de licence Relais Couleur MNombre de relayeurs | Temps de course/relaysur

DfH10 et + Open Vert 2 20
DfH12 et + Open Bleu 2 25-30°
DfH14 et + Open Jaune 3 - Jaune 2 25-30°
DfH16 et + Open Orange 4 - Orange 2 30
D/H16 ef + Open Violet 5 - Violet 2 30

Ces équipes, composées de 2 coureurs, sont soumises aux mémes contraintes d'inscription que les autres équipes.

La Région _ _ o [EN ’ /\/
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Ador

UTEANATIONAL ORIENTEERING FECERATION

Terresd'Q

WORLD w
RevémG ke | Claudon

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Terres d'O et CDCO70
Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8813)
Délégué National : Claudie GREVET (6806)

i

Arbitre National & IOF event advisor: Bernard MORTELLIER (6803)
Contréleur des circuits National CO a pied : Philippe BOUSSER (5703)

Traceur National CO a pied : stagiaire Gaétan POIRSON (7004)
GEC : Famille Cyril JOLY (8813) — Thibaut AUBERTIN (7004)

Nom : Vallée de I'Ourche-Senennes
N° dans la cartotheque fédérale : 2026-D88-208
Relevés : Avril 2024 Agrandissement et MaJ printemps 2026

Cartographes : R. ANTUNES, J. BATISTA & F. LUTHRINGER

Fléchage : Hennezel Jonction D50-D164
Transport durable : Co-voiturage recommandé
Distance parking-accueil : de 500 a 750m
Distance accueil-départ : 2 400 m & 50 mA+
Distance arrivée-accueil : 100 m

Nombre de circuits compétition : 20
Nombre de circuits open : voir Annonce dédiée
SIAC : Activé

Restauration
Marché du terroir.
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Championnat de France LD & WRE
23 Aolt 2026

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

& WRE
oul

Echelle : 1/15 000&éme, 1/10 000éme & 1/7 500eéme
Equidistance : 5m

Type de terrain : Plateau trés courant traversé par des vallons
agrémentés de mouvements de relief, de rochers et de falaises

HORAIRES

Accueil : 7h00

Départ : a partir de 8h30

Cléture des circuits ultérieurement mentionnée par I'arbitre a
I'accueil et au départ.

Remise des récompenses : a partir de 13h30

RESULTATS

Via https://terres-do.fr/cf2026/
https://liveresultat.orientering.se/

Licenciés FFCO : 16,36€ a partir de DH20 — 10,48€ a partir de DH18 et moins

Location de puce : 15 €. Tous changements non imposés apres la cléture : 5€

La LD étant au WRE, tous les athlétes s'inscrivant sur les circuits A et B, doivent avoir un numéro ID_|IOF.

Pour les athletes ne possédant pas de numéro ID-IOF, se rendre sur le site https://eventor.orienteering.sport/Register

E INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3770/ jusqu’au 7 Aot 2026 a 23h59.

L'accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d'une licence compétition ou découverte compétition (jusqu au niveau
jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d'un titre de participation ad hoc respectant les condiitions médicales d‘acces : attestation
de prise de connaissance du questionnaire médical 1édéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs

questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou a contact.terresdo@free.fr
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https://maps.app.goo.gl/1MErMimDXoSNJoTaA
https://terres-do.fr/cf2026/
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?lang=fr&comp=37143
https://eventor.orienteering.sport/Register
https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/3770/
mailto:contact.terresdo@free.fr

Championnat de France LD & WRE
23 Aot 2026
Claudon

Article 4 - Le Championnat de France Longue Distance

Circuits - Temps de course - Niveaux techniques

Pour les manifestations Longue Distance de 5 jours et plus, l'organisateur utilisera ce tableau en modulant les temps de course en
enlevant 10 a 15 % du temps sur les circuits de A a R, du fait qu'il y a accumulation des épreuves.

Catégorie de - Temps du Miveau Catégorie de o Te_m ps du Niveau
) Circuit ) - ) i Circuit | vaingueur )
licence vaingueur du circuit | technigue licence -~ | technigue
du circuit
H21 A 80" - et s WRE 50 D60 N 50
D21 B 80" - et si WRE 90" D65
H20 C-E 70 H70 0 50'
H35 H75
g;g D-F 70 E;g 5 - Violet
P 50"
H1g G 60" H80
D18 H 60" HE5 et+
H40 ] D80 _
Has ! e D85 et+ P bis i
D40 H16 50'
J 65" a
D45 D16 R s0'
HZ0 K 55" H14 5 40 3 Jaune
H55 D14 T 40"
D30 H12
L 55" U 3o’ 2 - Bleu
D55 D12
H&0 M 50"
Ha5

Les couleurs correspondent a la « méthode fédérale ».

Circuits hors championnat
En plus des circuits compétition, Forganisateur doit prévoir au moins un circuit D/H10 et éventuellement un circuit Initiation Jalonné,
ou des activités spécifiques pour les jeunes,

Le circuit V n’est pas un circuit compétition. Il est ouvert aux D/H10 accompagnés.

Miveaux

Catégorie Circuit Temps
=8 P techniques

D10
W 20

H10
Jalonné I.J 13

Les couleurs correspondent a la « méthode fadérale ».

ECOURSE D'ORIENTATION
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Terres d 23 Aolt 2026
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Organisation : Terres d'O et CDCO70
Directeur de course : Jean-Pierre GEROMEY (8813) COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre régional : Bernard MORTELLIER (6803) LE CLASSEMENT NATIONAL
Contrdleur des circuits régional CO a pied : Jean-Pierre GEROMEY (8813)
Traceur régional CO a pied : Gaétan POIRSON (7004) oul
GEC : Famille Cyril JOLY (8807) — Thibaut AUBERTIN (7004)

CARTE
Nom : Vallée de I'Ourche-Senennes Echelle : 1/10 000éme

N° dans la cartothéeque fédérale : 2026-D88-208 Equidistance : 5m
Relevés : Avril 2024 Agrandissement et MaJ printemps 2026 Type de terrain : Plateau trés courant traversé par des vallons
Cartographes : R. ANTUNES, J. BATISTA & F. LUTHRINGER agrémentés de mouvements de relief, de rochers

et de falaises

Fléchage : Hennezel Jonction D50-D164 Accueil : 7h00
Transport durable : Co-voiturage recommandé Départ : ler départ 8h31
Distance parking-accueil : de 500 a 750m Remise des récompenses : Sans

Distance accueil-départ : 2 400 m & 50 mA+
Distance arrivée-accueil : 100 m

R circurs | © EEnna
1

Nombre de circuits compétition : 20 Via . 4 4
Nombre de circuits initiation : 5 circuits solo et https://liveresultat.orientering.se/
loisirs (Vert, Bleu, Jaune, Orange & Violet) https://terres-do.fr/cf2026/

SIAC activé

&

Restauration. Marché du terroir.

@

Licenciés FFCO : 10 € >DH18, 8€ pour <HD20 Non-licenciés FFCO :
=  Pass Loisir Santé (non chronométré jusqu’a Jaune) : 13 € >DH18, 11 € pour <HD20,
=  Pass Découverte (chronométré jusqu’a Jaune) : 15 € >DH18, 13 € pour <HD20,
= Pass Compétition (chronométré d’Orange a Violet) : 20 € >DH18, 18 € pour <HD20,
Location de puce : 15 €. Tous changements non imposés apres la cloture : 5€. SIAC activé

3' INSCRIPTIONS

Inscriptions en ligne sur site FFCO jusqu’au 7 Ao(t 2026 a 23h59'59".

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
meédicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

CONTACT
Jean-Pierre GEROMEY au 06 66 67 28 20 ou & contact. terresdo@free fr
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