ECOLE DE CO

OCTOBRE 2023

SEPTEMBRE 2023
LIEU SEANCE ANIMATEURS PARTICIPANTS
Mercredi 13 Bouzey camping a la | Parcours d’agilité pour tous (préparation Dominique Justine, Thibault
ferme au passage de balises) Damien, Tom
Circuit : bleu et jaune Luc Hannenvald (NL)
Billard et mémo Serge Valentine, Manon, Iris
Circuit : vert Bernadette Jean, Gabriel
Mercredi 20 Chantraine Parcours d’agilité pour tous Dominique Justine, Thibault
Grandemange Suivis d’itinéraire : vert, bleu et jaune. Serge Damien, Tom, Luc Hannenvald (NL)
Bernadette Manon, Iris, Jean, Gabriel
Mercredi 27 Fontaine Gueury Parcours d’agilité Dominique Justine, Thibault
Epinal Circuits vert, bleu et jaune Serge Damien, Tom, Luc Hannenvald (NL),
Bernadette Iris, Jean, Gabriel

Mercredi 4 P1 : relais Agilité Dominique Eliott, Justine, Thibault
Les Forges Suivi d’itinéraire : 3 niveaux Serge Damien, Tom, Luc
Bernadette Valentine, Manon, Iris, Jean, Gabriel
Mercredi 11 P2 pisterose 1 Agilité Dominique Justine, Thibault
Les Forges Circuits vert, bleu, jaune Serge Damien, Tom, Luc
Bernadette Valentine, Manon, Iris, Jean, Gabriel
Mercredi 18 Mairie Sanchey Préparation passage de balise : revoir les Dominique Justine, Thibault
réglements, les définitions ..... Serge Damien, Tom, Luc
Agilité aux Chalots. Bernadette Valentine, Manon, Iris, Jean




