ATTESTATION POUR LA PRATIQUE
DE LA
COURSE D’ ORIENTATION EN COMPETITION

Remplace le certificat médicale selon la loi n°® 2022-296 du 2 mars 2022 mis en place par la fédération frangaise
de c.o le 1° septembre 2022 ( uniquement les majeurs ).

Je SOUSSIGNE(R) t.uvvieriiieiit e, atteste que j’ai répondu au
questionnaire de santé fédéral et avoir pris les dispositions médicales nécessaires
en cas de réponses positives a une question minimum, afin d’adapter ma pratique
sportive a mon état de santé du moment.

Et j’ai pris connaissance et appliquerai tout au long de ma pratique sportive les 10
regles d’or édictées par le club des cardiologues du sport.

Signature



