7/\ ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
/m Championnat de Ligue de Sprint ﬁ

20/09/2026
H V , Course d'Orientation
it Visgse O”enmon G era rd mer (88) —______Fédération Frangaise
0
Organisation : HVO 8809GE
Directeur de course : Marion AMET (8809) COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre régional : Philippe POGU (5402) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits régional CO a pied : Jean-Pierre GEROMEY (8813)

Traceur régional CO a pied : Marion AMET (8809) oul
GEC : Yves DODIN (8809)

CARTE
Nom : Gérardmer Centre-ville Echelle : 1/4000eme

N° d'enregistrement cartothéque fédérale : 2026-D88-205 Equidistance : 2,5m

Si nouvelle carte, n° de I'ancienne carte :

Relevés : Automne 2025 Type de terrain : Urbain avec parcs, un peu de
Cartographe : Bruno ARNOULD (8809) dénivelé pour les grands circuits

Fléchage : Place du Tilleul & Quarantaine/Départ Accueil : A partir de 8h30

Parking : Place du Tilleul / Place de la Gare Quarantaine : Entrée de 8h30 a 9h00

Transport durable : Covoiturage recommandé — Départ : a partir de 10h00 pour le championnat avec
parking limité horaires de départ fixés selon le réglement

Distance parking-accueil : 170m (Tilleul) 550 m De 11h00 a 11h30 pour les « open » (apres les
(Gare) 1700m (Marché) championnats)

Distance accueil-départ : Sur place Remise des récompenses : 13h a I’'Union Nautique

Distance arrivée-accueil : 1km (navette pour les sacs
cf. infos de course)

R circurs (DY, ResuiTars.
AR

Nombre de circuits compétition : 10 cf. page https://www.vosges.ffcorientation.fr/hvo/organisation/
suivante (prévoir épingles (dossards) pour les chpts.)

Nombre de circuits initiation : 3 (Bleu, Jaune, Orange)

D/H10-D/H12 uniquement si accompagné (NC) par mesure

de sécurité sur open bleu

| SERVICES

- Douches et toilettes a I'arrivée
- Pas de buvettes ni restauration = nombreux restaurants / snacks a proximité

@

Licenciés FFCO : 10 € (Licenciés nés en 2006 et avant) 8€ (Licenciés nés en 2007 et aprés)

Non-licenciés FFCO :

Pass Loisirs-santé (Sans classement circuits loisirs) 6€ (nés en 2007 et apres), 10 € (nés en 2006 et avant)

Pass Découverte-compétition (avec classement circuits bleu & jaune) 10€ (nés en 2007 & apres), 12€ (nés 2006 & avant)
Pass Compétition (Avec classement, circuit orange) 15€

Tous les pass incluent la location de la puce de chronométrage avec caution de 50€ ou clef voiture ou carte identité

2’ INSCRIPTIONS

Avant le dimanche 13/09/2026 minuit

Pour les licenciés : sur le site de la FFCO

Pour les non licenciés : inscriptionshvo@gmail.com

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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TEMPS DE COURSE ET CATEGORIES
Les distances de chacun des circuits seront communiquées sur les consignes de courses
e Circuits championnats de ligue :
Catégories Circuits communs Circuit Temps de référence
D14 D14 J 12-15’
H14 H14 I 12-15’
D16 12-15'
H16 12-15'
D18-20 12-15'
D21-35 12-15’
H18-20 12-15’
H21-35 12-15’
D40-45 12-15’
D50-55 12-15’
D60-65 12-15'
D70-75 12-15’
D80-85+ 12-15'
H40-45 12-15'
H50-55 12-15’
H60-65 12-15'
H70-75 12-15’
H80-85+ 12-15'
e (Circuits « open » :
Nom KM Dénivelé positif
Open Bleu 1,4 10
Open Jaune 1,8 5
Open Orange 2,3 15
l‘ UN GRAND MERCI A NOS SPONSORS

Estelle & Damien
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