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l'orientation sous toutes ses formes

INTERZONES de COURSE d'ORIENTATION a VTT MOYENNE DISTANCE
Le 14 mars 2015 a CONTREXEVILLE
COURSE INSCRITE au CLASSEMENT NATIONAL

Organisation : LOISIR ORIENTATION SANCHEY

Site internet : http://www.vosges.ffcorientation.fr

Contact concurrents : ETLIENNE Dominique

Arbitre & Délégué : Laurent PINEAU

Contrdleur des circuits : Christine VAGNER (en formation) - Bernard LEMERCIER
Directeur de course : Jean-Claude CARTERET

Responsable technique : ETIENNE Dominique : etiendom@yahoo.fr - 06 85 62 91 14
Traceur : Yoann COURTOIS

Opérateur GEC : MAILLARD Chantal

Carte : LA COTE VTT CONTREXEVILLE, échelle 1/15 000 - format A4 - équidistance 5 m - relevés 2011,
mise a jour 2015
Terrain : Relief vallonné, bonne densité de chemins.

Catégories : voir reglement sportif FFCO 2015.
Gestion : Sportident. Prét de puce avec caution de 30,00 € ou carte d'identité.
Inscriptions : en ligne sur le site de la FFCO, renseignements : maillard88@wanadoo.fr

Fléchage : a partir de l'intersection D164 — D13 & CONTREXEVILLE - 6PS = 48°11'17.22N - 5°53'20.87E
Horaires : accueil sur le site des Lacs : a partir de 11h00

départs : de 13h00 a 15h00 toutes les 2mn

proclamation de résultats : a partir de 17h00
Distances : Parking - accueil - départ = sur place

Arrivée - accueil = 300 m

Tarifs des inscriptions : licenciés : 18 anset +=10€ 15d17ans= 7€ 14 anset moins= 5 €
Non licenciés et étrangers : inscription idem ci-dessus + PASS'ORIENTATION avec certificat médical
d'aptitude d la CO a VTT en compétition : plus 3 € par personne

Divers :
- les horaires de départ seront proposés a l'accueil le jour de la course,
- les horaires de fermeture des circuits seront affichés a I'accueil en fonction du nombre de participants
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