ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

R INTERZONE MOYENNE DISTANCE
C.40 Samedi 29 avril
L.O.SANCHEY 'Orientali
Vorientation sous toutes ses formes CHANTRAINE COUISG éddéoré’llgrggtlg:;

o INFORMATION GENERALES

Organisation : LOISIR ORIENTATION SANCHEY

Directeur de course : Chantal MAILLARD COURSE COMPTANT POUR
Délégué — Arbitre : Laurent PINEAU LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Bernard LEMERCIER

Traceur : Dominique ETIENNE oul

GEC : Valérie PETITNICOLAS

CARTE
Nom : BENAVAU VTT Echelle : 1/15000

Relevés : 2010 Equidistance : 5m
Cartographe : Benoit VERDENAL Type de terrain : forét Vosgienne

“

Fléchage : Rond-Point de CHANTRAINE Accueil : 13h00 a I’école Robert DESNOS de

. DN pomer ), CHANTRAINE
GPS :48°10°28.89""N — 6°26'02.39"’E Départ : 1400
Distance parking-accueil : sur place Fermeture des circuits : en fonction du nombre de
Distance accueil-départ : 1000m participants

distance arrivée : sur place

m @ RESULTATS
s

Circuits compétition (distance réelle, dénivelé Sur le site du LO Sanchey :

inclus): VERT = 5km — BLEU = 9km — JAUNE http://www.vosges.ffcorientation.fr/lo-sanchey/
MOYEN = 14km — JAUNE LONG = 18km - ORANGE

=21km — VIOLET MOYEN = 18 km — VIOLET LONG

=22km

Nombre de circuits initiation : 3

h

Poste de secours - buvette

@

Licenciés FFCO : 19 ans et plus = 10 euros - 15/18 ans = 8 euros — 14 et moins = 6 euros
Non-licenciés FFCO : Découverte (circuits initiation) = + 3 euros - Compétition (tous les circuits) = + 12 euros
Location de puce : 3€ +caution

9’ INSCRIPTIONS

Sur site fédéral avant le 13 avril

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an & la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

| = CONTACT

etiendom@yahoo.fr—06 85 62 91 14
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